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JRuschs Toe-Up Socken 
Maschenprobe: 30 Maschen x 42 Reihen = 10 x 10 cm 

Du benötigst:  
♥ 100g Sockenwolle 
♥ Sockenstricknadeln Stärke 2-2,5 
♥ Stopfnadel zum Vernähen der Fäden 

 
2x4 Maschen mit dem magischen Maschenanschlag anschlagen. 
Pro Rundenhälfte finden 2 Zunahmen statt - jeweils nach der ersten und vor der letzten Masche. Pro Zunahmerunde (z) kommen also 4 
Maschen dazu.  
 
Die Zunahmen werden geneigt gestrickt: 

♥ Nach der ersten Masche in den Querfaden einstechen, diesen von links vorne nach rechts hinten auf die linke Nadel legen und rechts 
abstricken. 

♥ Vor der letzten Masche in den Querfaden einstechen, diesen von links hinten nach rechts vorne auf die linke Nadel legen und rechts 
verschränkt abstricken. 

 
Das Video dazu findest Du hier: https://youtu.be/2KqjVSCy8ek  
 
Als Ferse wird eine Shadow-Wrap-Ferse (ohne Zwischenrunden) gestrickt. 
Diese findest Du hier: https://www.youtube.com/watch?v=hV_Qm7Zvc5E 
 
Im Anschluss strickst Du einen glatt rechten Schaft in einer Länge deiner Wahl. Ende mit einem Bündchen (10-20 Runden). Grundsätzlich 
empfiehlt sich, den Schaft inklusive Bündchen genauso lang wie den Fuß zu stricken. Bei dieser Technik kannst du aber auch dein Garn in 
2 Hälften teilen und die Socken so weit stricken, dass Du das Garn komplett aufbrauchst. 
 
Kette die Socken anschließend italienisch ab: „1 re, 1 li“: https://youtu.be/uDBt53NnRPc           „2 re. 2 li“: https://youtu.be/xZCnhdOIoNo   
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Größe 13-15 16-17 18-19 20-21 22-23 24-25 26-27 28-29 30-31 32-33
(Alter) (0-3 Monate) (3-6 Monate) (6-9 Monate) (9-12 Monate) (1-2 Jahre) (1-2 Jahre) (2-3 Jahre) (4-5 Jahre) (5-6 Jahre) (7-8 Jahre)
Maschenanzahl 28 32 36 40 44 48 48 52 52 56
Maschenzahl pro Nadel 7 8 9 10 11 12 12 13 13 14
Maschenzahl Ferse 14 16 18 20 22 24 24 26 26 28
Spitze Toe Up 
Länge der Spitze (Reihen) 7 9 11 13 15 16 16 19 19 20
Länge der Spitze (cm) 1,7 2,1 2,6 3,1 3,6 3,8 3,8 4,5 4,5 4,8
Zunahme in Reihen

1 rechts rechts rechts rechts rechts rechts rechts rechts rechts rechts
2 z z z z z z z z z z
3 z z z z z z z z z z
4 z z z z z z z z z z
5 z z z z z z z z z z
6 rechts rechts rechts rechts z z z z z z
7 z z z z rechts z z z z z
8 rechts rechts rechts z rechts rechts rechts rechts z
9 z z z rechts z z z z rechts

10 rechts rechts z rechts rechts rechts rechts z
11 z z rechts z z z z rechts
12 rechts z rechts rechts rechts rechts z
13 z rechts z z z z rechts
14 rechts rechts rechts rechts rechts z
15 z rechts rechts rechts rechts rechts
16 z z z z rechts
17 rechts rechts z
18 rechts rechts rechts
19 z z rechts
20 z
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Fußlänge ohne Ferse 6-7 7-8 9-10 10,0 11,5 11,5 13,0 14,0 15,5 17,0
Ferse
Aufteilung (Maschen)
Rechts 4 4 4 6 7 8 8 8 8 9
Mitte 4 6 8 8 8 8 8 10 10 10
Links 4 4 4 6 7 8 8 8 8 9
Fersenlänge 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4
Fußlänge gesamt 8-9 9-10 11-12 13 14,5 15,5 17 18 19,5 21
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Größe 34-35 36-37 38-39 40-41 42-43 44-45 46-47 48-49 50-51
(Alter) (8-9 Jahre)
Maschenanzahl 56 60 60 64 64 68 72 72 76
Maschenzahl pro Nadel 14 15 15 16 16 17 18 18 19
Maschenzahl Ferse 28 30 30 32 32 34 36 36 38
Spitze Toe Up 
Länge der Spitze (Reihen) 20 24 24 25 25 27 28 28 30
Länge der Spitze (cm) 4,8 5,7 5,7 6,0 6,0 6,4 6,7 6,7 7,1
Zunahme in Reihen

1 rechts rechts rechts rechts rechts rechts rechts rechts rechts
2 z z z z z z z z z
3 z z z z z z z z z
4 z z z z z z z z z
5 z z z z z z z z z
6 z z z z z z z z z
7 z z z z z z z z z
8 z z z z z z z z z
9 rechts rechts rechts z z z z z z

10 z z z rechts rechts rechts z z z
11 rechts rechts rechts z z z rechts rechts rechts
12 z z z rechts rechts rechts z z z
13 rechts rechts rechts z z z rechts rechts rechts
14 z z z rechts rechts rechts z z z
15 rechts rechts rechts z z z rechts rechts rechts
16 rechts rechts rechts rechts rechts rechts z z z
17 z z z rechts rechts z rechts rechts rechts
18 rechts rechts rechts z z rechts z z z
19 rechts rechts rechts rechts rechts rechts rechts rechts rechts
20 z z z rechts rechts z rechts rechts z
21 rechts rechts z z rechts z z rechts
22 rechts rechts rechts rechts rechts rechts rechts rechts
23 rechts rechts rechts rechts z rechts rechts z
24 z z rechts rechts rechts z z rechts
25 z z rechts rechts rechts rechts
26 rechts rechts rechts z
27 z rechts rechts rechts
28 z z rechts
29 rechts
30 z

Fußlänge ohne Ferse 18,0 18,5 20,0 21,5 22,5 23,5 24,0 25,0 26,0
Ferse
Aufteilung (Maschen)
Rechts 9 10 10 10 10 11 12 12 13
Mitte 10 10 10 12 12 12 12 12 12
Links 9 10 10 10 10 11 12 12 13
Fersenlänge 4 5 5 5 5 5 6 6 6
Fußlänge gesamt 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30 31 32


